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デイケアセンターますらを  

ますらをご利⽤時のタイムスケジュール (午

 
■ お迎え配⾞  

ご⾃宅までお迎えに⾏きます。 

■  朝 の つ ど

い  

⽇付と天気の確認 

■ 集団体操  

介護スタッフによる

■ 脳トレ  

リハビリスタッフに

よる脳トレリハビリ 

■ ご昼⾷時間  

なしの⽅もお飲み物のご提供

■ ご帰宅配⾞  

ご⾃宅までお送り致します。 

お忘れ物なきよう、ご注意くだ

 ご利⽤者様 個別スケジュール  

■ レッドコード 
2〜３組に分かれ⾏います。 

順次お呼び出しがあります。 

■ 物理療法 
l ウォーターベッド 
l ホットパック 
l ⼲渉波 
l 酸素カプセル 
※ご利⽤に際してはリスク管理上 Dr.の

処⽅が必要なものがあります。 
 

■ パワーリハビリ( 運動機器 ) 
➀〜➆ 基本的にはご⾃由にご利
⽤可能です。 

■ 個別リハビリテーション 

9:30〜11:40 の間で
よりお声掛けがあります。

(※順不同となっております) 

ご利⽤に際して、何かお困りご

と、分からないことなど御座いま

したら、お気軽にフロアスタッフ

にお声掛けくださいませ。 


